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Au «Lausanne Marathon»,
I'athléte de Cossonay

Carole Genoud est montée surla |
troisieme marche du podium.

ECLEPENS

Mormont

L'Association pour la Sauvegarde
du Mormont (ASM) a été créée.
Elle se veut ouverte au dialo-
gue et proactive dans la
recherche de solutions dura-
bles, méme si elle est résolue
a faire cesser I'extraction de
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Les «Sissis» se la jouent «djeunen, avec un gros succeés a la clé! Photo: Etienne Mayor, pasteur

| DAILLENS Journée de partage et d'échange
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= Féfe de la paroisse

v
‘ Sl C’est a Daillens que ce sont retrouvés en toute convivialité les paroissiens

de la région de Penthaz-Penthalaz et Daillens. LIRE EN PAGE 10
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it B Fhomme, c'est d'avoir
Alors que I'hiver s'annonce, le || é'é"ns Mhm :

tiron plantureux est a maturité | | L'Allégresse, 43 cjeunes vétérans»
temps est venu de féter le | musiciens pour une soirée entre musi-
| que et papet-saucisse aux choux.
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JURSE A PIED Au «Lausanne Marathon»

Le bronze pour Carole Genoud, athléte de

Cossonay!

( i;x_-.ndg—Alain Monnard

~, ans I'édition du quotidien
§ 24Heures de lundi 28 octo-
-~ bre, on peutlire que «... 243
ns, Carole Genoud tient toujours
wtant la forme. Lathléte de
ossonay-Ville s'est dite surprise
d'avoir bouclé les 42,195 km du ma-
rathon a la troisieme place, mais dé-
cue de ne pas étre descendue en
dessous des trois heures. 1l s'en est
fallu de 47 secondes!»

Cet objectif des 3 heures, Carole lui
«court apreés» depuis un certain
temps déja. Mais, lors de cette édi-
tion, il ne constituait pas un but en
soi. En effet, ce marathon ne figurait
pas dans son programme, vu qu’elle
avait déja parcouru un nombre de
kilometres assez «impressionnant»
au cours del'année. Mais voila, ilya
un mois, les organisateurs mont en-
voyé une invitation. Je me suis donc
décidée sur le tard en me disant: al-
lons-y, on verra ce quil me reste de
forme, courir sans objectif précis,
juste le plaisir de participer!

ipressions

nche matin, comme les jours
précédents, Carole s'est sentie assez
calme, ne se mettant aucune pres-
sion, tout en sachant qu’elle donne-

Carole Genoud (a droite) sur le podium!

rait le meilleur d'elle-méme et
qu'avec un peu de chance, «ca pas-
serait».

Les 12'972 coureurs classés ont réa-
gi de maniéres bien différentes a la
«ue» des trombes d'eau qui les
«inondaient». La pluie au départ,
Carole déteste! Cependant, les pre-
miers hectometres ont vite fait dis-
paraitre]'éventuelle grimace qui de-
vait, peut-étre, «garnir» son visage.

Al'aise sur le chemin du retour.

MAC

Comme elle en a vu d'autres, ces
conditions météo ne lui ont pas po-
sé de problémes particuliers. Une
fois partie, 'y suis allée, pas le temps
de réfléchir. Les jambes tournaient
bien, de fagon réguliére, calme, j étais
al'aise, sereine!

Pendant la course

A mi-course, Carole a songé de plus
en plus a enfin passer sous la barre
de ce temps des trois heures au ma-
rathon, performance chronométri-
que depuis si longtemps espérée! Des
amis de mon club m'ont accompa-
gnée a vélo sur toute une partie du
retour et ¢a c'était véritablement gé-
nial de sentir qu'ils étaient avec mol,
pour moi, tout comme ces gens qui
me connaissaient et criaient mon
nom.

Dans une course comme le mara-
thon, le «coup de barre» peut se pro-
duire sans avertir. C'est le fameux
«mur» contre lequel tout concurrent
vient buter une fois ou l'autre. La vo-
lonté est toujours la, mais on
n'avance pas. Plus «d’essence» dans
le moteur! Ce phénomene est de du-
réevariable, il suffit de se réhydrater,
de grignoter quelque chose, et care-
part, on ressent alors a nouveau une
impression de «égereté», malgré la
fatigue. Ces moments faciles, c'est
quand on a conscience d'avancer

MAC

régulierement tout en se disant : al-
lez, je tiens!

Pour Carole, dimanche dernier,
I'instant délicat s'est produit lors-
que le meneur d’allure portant le
ballon indiquant trois heures I'a dé-
passée au trente-neuvieme kilome-
tre. J'ai essayé de m'accrocher, mais
impossible dele tenir! I1s'est éloigné
inexorablement, petit a petit. Elle
s'est cependant «consolée» en son-
geant a l'arrivée proche et au fait
que son record personnel serait bat-
tu. Puis, elle a vécu un grand mo-
ment en montant sur ce podium des
trois meilleures et jai ressenti, de
plus, un plaisir énorme que de faire

honneur & ce marathon de
Lausanne, «ma ville».
Epilogue

«Carole, dans le fond de toi-méme,
ces 47 secondes, pas rageant®
avons-nous insisté. Mais non, je
n'éprouve aucun regret, j'ai donné le
meilleur de moi-méme et jai la
chance d'avoir terminé sans aucune
blessure. Ce marathon m'a permis de
prendre confiance et d'améliorer ce
qui doit l'étre pour avoir la marge
nécessaire a Paris, le 6 avril pro-
chain, afin de vous surprendre!
Alors, on te tient les pouces pour ta
17" aventure sur cette distance my-
thique et on espere que cette fois, tu
l'auras, ton objectif... m
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