Foulée de Bussigny.

n nombre toujours plus important de pers

Une course
rommée Foulée

In événement sportif & courir en famille. Ce
era le 29 aoUt prochain a Bussigny.

de Bussigny se donneront

rendez-vous sur la place de
emanan pour prendre le départ
e leur course devenue tradition.
aniel Girardet, l'organisateur de-
uis le tout début de cette mani-
station, explique: «A I'époque,
ous avons lancé cette course pour
nimer la féte du village et elle
était ouverte quaux enfants. Ce
‘est quapreés dix ans que les adul-
is ont rejoint les rangs. Pour la
remiére édition, nous avions une
jute petite centaine d'inscrits.
ujourd’hui, ce chiffre avoisine les
inq cents. Nous avons méme créé
ne catégorie «Nordic Walking».

ntre Sorge

t Venoge

e parcours prévoit 11,7 kilome-
es pour les adultes et différentes
istances pour les juniors. «Nous
vons aussi une catégorie pour les
10ins de 7 ans ot l'on trouve des
ambins de 2 ans, ce qui apporte
ne touche de fraicheur et d'émo-
on 4 la manifestation.» Les cou-

P our la 26¢ fois, les habitants

reurs font une boucle a travers le
village et peuvent découvrir cette

localité de I'Ouest lausannois, qui

se serre entre Sorge et Venoge.
Des prix viennent soutenir la
motivation des participants. Les

_premiers de chaque catégorie ont

droit a une récompense. Une prime
de 150 francs est par ailleurs offerte
A celui et a celle qui battront le re-
cord de leur catégorie. Des voyages,
des bons d’achat viennent complé-
ter cet éventail. Certains prix sont
tirés au sort pour que tous aient
une chance de gagner. «Quant au
montant de l'inscription, il reste
modique. Les enfants et les jeunes
jusqu’a 17 ans peuvent prendre le
départ gratuitement. Cela grace a
la générosité de lacommune», pré-
cise Daniel Girardet.

Reprendre
I'entrainement

Pour certains, la Foulée de Bussi-
gny arrive a point nommé apres un
été langoureux pour reprendre le
rythme d'un entrainement en vue
des prochains matchs de foot, de

onnes prennent le départ de

Il n'est jamais trop tot pour participer & la Foulée de Bussigny.

basket ou de hockey. C’est T'occa-
sion de revoir amis et connaissan-
ces, de passer un bon moment en-
semble apres la course pour bavar-
der et comparer ses performances.

La Foulée de Bussigny fait par-
tie des courses qui comptent pour
le classement du Trophée lausan-
nois. Une manifestation qui a pour
objectif de promouvoir le sport po-
pulaire dans la région lausannoise,
de faire découvrir douze sympathi-
ques courses de larégion et de clas-
ser les coureurs sur la base de leurs
sept meilleurs résultats.

Migros Vaud, qui a également

la fibre sportive, soutient depuis-

longtemps cet événement, finan-

-ciérement et en ravitaillant les

coureurs avec un sac contenant de
l'eau, un farmer et une surprise.
De quoi partir du bon pied!

T Myriam Berney

La Foulée Bussignv.
pratique

Date: 29 ao(t 2009

Lieu: place de Remanan
(150 m de I'Hotel de Ville)
Renseignements: Daniel
Girardet, tel. 02170117 24
e-mail:
dagirardet@bluewin.ch
Dossards: retrait sur place
15 min avant le départ
Enfants: gratuit

adultes: Fr. 15.-
walkeurs: Fr. 13.-

Pour arriver 4 Bussigny
Autoroute Lausanne -
Gengve: sortie Bussigny
Par le train: ligne Lausanne -
Vallorbe.



