Bussigny au pas de course

Par Daniel Girardet

SPORT | COURSE A PIED

28¢ édition de la
course de La Foulée
et Féte villageoise.
Place de Remanan
et Esplanade de
I'Hotel de Ville.

réée en 1979, La Foulée

n’a cessé de promouvoir

la course a pied, au début

aupres des adultes et, dés

1984, auprés des enfants. Cette méme

année, Iidée d’'une course pour en-

fants a été lancée par le fondateur de

La Foulée, Daniel Girardet, dans le

but d’animer la féte du village durant

la période moins animée du samedi

aprés-midi. Aujourd’hui, la Foulée
compte 70 adultes et 45 enfants.

Dés 1989, pour les 10ans du

Le responsable et fondateur en
activité, Daniel Girardet

groupe, les adultes sont venus agran- :

dir la course qui compte, depuis
13 ans, pour le Trophée Lausannois
des courses pédestres. Chaque édition
a rencontré un vif succés. Grace au
précieux soutien de la Commune et
d’autres sponsors, linscription est
gratuite pour les enfants jusqu'a

16 ans. Apres la lére édition de 1984,
M. Girardet a eu I'idée de créer des
entrainements pour les jeunes et, de-
puis, accompagné de 5/6 bénévoles, se
sont 35/45 enfants qui viennent s’en-
trainer a des exercices de coordination
et jeux de course, dans une ambiance
conviviale et fair-play tous les lundis.
N’oublions pas que la course est innée
chez les enfants et que, de conserver
cette qualité et de la travailler pour

Sur place

Paméliorer, améne de Ia qualité 4 la vie
et augmente le bien-étre personnel.
Rendez-vous ce samedi 3 septembre,
dés 10 h 30, pour la premiére course
dite «Villageois Autorités» d’une dis-
tance de 0,870 Km. Cette course est
gratuite et accessible 4 tous, La Foulée
VOous encourage vivement a y partici-
per. Venez encourager et soutenir les
coureurs lors des différentes courses. |
» www.lafouleebussigny.ch
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