


Le mmmille-pattes

Le coq
a chanteée
dix fois

Nous vous "'annoncions dans le dernier Lé mmmille-pattes: dés ce numéro nous tenterons de

vous présenter, si possible réguliérement, les

groupes de coureurs existant en Suisse roman-

de. Pour cette cause, nous feindrons d‘ignorer les clubs officiels, grands ou petits, pour nous
intéresser plus particuliérement aux formations de coureurs plus ou moins structurées corm-

me il doit en exister un certain nombre de ce
votre collaboration. Et bien que plusieurs gro
les tout prochains numéras de ladite gazette,

coté-ci de la Sarine. Mais pour cela, il nous faut
upements soient d'ores et déja annoncés pour
notre souhait serait que toutes les formations

nous fassent I'honneur de se présenter. Colportez et pensez-y pour 1991. Prenez des photos
Jors de vos prochaines sorties de groupe et faites-les nous parvenir avec un petit article de
présentation. Nous publierons les manuscrits selon leur ordre d’arrivée. Au besoin en fes re-
touchant. Vous pouvez aussi nous contacter pour une interview. Juré, promis?

Avant

Si 'on se référe aux années 70, la prati-
que du sport était en grande partie |'apa-
nage des sociétés sportives. On s'inscri-
vait dans un club, puis 'on devenait prati-
quant. En athlétisme comme ailleurs. Ce-
pendant depuis quelques années, les
choses ont changé. Radicalement. Les
clubs affiliés a 1a FSA, a quelques excep-
tions prés, ont de plus en plus de mal a
trouver les perles rares capables d'assurer
les performances requises lors des CSI
{Champ. suisses interclubs) par exemple.

Or une enquéte a démontré récemment,
contrairement 3 ce que l'on pensait un
temps, que le nombre de coureurs n’‘a pas
diminué, ce ne sont que les courses qui se
sont multipliées. Le GP de la montagne or-
ganisé l'année derniére pour la premiére
fois a rencontré un succés mérité. Am-
biance oblige.

Au fait, le coureur & pied est-il donc vrai-
ment un solitaire? La réponse est connue,
mais ne seraient-ce pas plutdt les contraintes
qui l'ennuyent? Certains 'ont méme si bien
compris qu'ils se sont liés en association-de-
coureurs-sans-obligation aucune. Ainsi, au fil
du temps, il s'est créé les Galopins-Sarrasins,
les Wasimolo, le P'tit Trot, les Trotteurs, la
Foulée, les Cambe-Gouille(s). Certains dépen-
dent quand méme d’un club affilié a la FSA,
tels les Gobe-Bitume du Stade-Genéve, mais
pour la plupart, ce n'est, a notre connaissan-
ce, pas le cas. Concurrence déloyale? Pas
vraiment. Pour avoir été confronté & cette
réalité il est loisible d'affirmer que s'ils
n'étaient rattachés & I'un de ces groupes,
tous ces gens ne feraient partie d'aucuns
clubs. Libres comme l‘air. Et parce que les
exigences du sprinter et celles du coureur de
longue distance sont réellement incompati-
bles. Si nous avons choisi de vous présenter
ces groupes c'est qu'ils sont souvent mécon-
nus. Mais pas inintéressants. Alors, pous-
sons un peu la porte...
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Pour la premiére, un dixiéme anniversai-
re. En tout bien tout honneur, nous som-
mes allés chercher du c6té de Bussigny.
Crissier ou Bussigny, les Girardet se por-
tent bien. En chefs. Créée en 1979, la Fou-
lée, puisque c'est bien d'elle qu’'il s‘agit
vient donc de souffler ses dix premiéres
bougies. Lidée d'organiser une course tou-
tes catégories pour marquer |'événement
rencontra un franc succeés. D'ordinaire,
cette course annuelle est réservée aux en-
fants particuliérement nombreux dans la
section jeunesse {de 30 a 50). Cette sec-
tion jeunesse fut fondée en 1984 et est
subdivisée en plusieurs groupes pour les
entrainements (4 a 15 ans). Une collabora-
tion active a été instituée avec l'enseigne-
ment dans le cadre du sport facultatif (en
abrégé SPORT-FAC). Actuellement, la
Foulée compte 85 adhérents, dont 30 fé-
minines. La commune de Bussigny met
son infrastructure 3 disposition (salle, ves-
tiaires, douches). Lentrainement hebdo-
madaire comporte une séance d‘assou-
plissement et une de footing. Lundi pour
les enfants, mercredi pour les adultes. Si
vous étes cependant intéresses, n'insistez
pas trop car chez les adultes on affiche
complet. La rancon du succés. |l faut croire
dés lors que la formule est bonne. Peut-
étre parce que Girardet insiste plus sur
I'esprit sportif que sur la recherche de la
performance.

Et comment tout cela a-t-il donc com-
mencé? On I'a dit il y a une dizaine d’an-
nées. Girardet, lui-méme un excellent cou-
reur, constatant qu'une dizaine de ses
semblables habitant Bussigny s’inscri-
vaient chaque année a Morat-Fribourg, eut
I'idée de faire paraitre une annonce dans
un journal du crd dans le but de créer un
nouveau groupe. Celui-ci démarra avec 7
coureurs, dont le sympathique et non
moins bon Jean-Pierre Clerc, coureur au-
tant que skieur de fond. Ce «démarrage»
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fut facilité par l'actuel préfet, syndic a
I'époque, du nom de... Girardet. Le coq des
armoiries avait lui aussi chaussé les gros-
ses pantoufles, d’abord pour quelques ki-
lométres, mais sans jamais plus les quitter
ensuite.

Apreés

Actuellement, on se retrouve le diman-
che matin pour une longue sortie jusqu’a
20 kilomeétres.

Derniérement aussi, chacun ou presque
a rejoint Chateau d’'Oex pour un stage
d’initiation a la pratique de la course a
pied. Au menu un programme chargé fait
d’échauffement, d'étirements, de jeux de
courses ou courses d'obstacles et de ré-
sistance dans le terrain. Entrainements
bien entendu. Laprés-midi, analyse a la vi-
déo, technique et corrections. Tout un pro-
gramme, c’est le cas de le dire et une ex-
cellente maniére d’entretenir I'amitié.

Tout cela parce qu’un jour I'amateur A
de cyclisme décida de cesser de rouler les
mécaniques pour ne plus, lui non plus, |1&-
cher ses baskets. Dix ans au service de la
collectivité. Bravo Daniel Girardet. On ne
répétera naturellement pas que nous som-
mes contemporains et que nous avons lar-
gement contribué a descendre la moyenne
de la classe du Prof que tu sais aux exa-
mens de 1954. Mais ca, apparemment,
c'était une autre histoire.

J.-B Glanzmann

Notez: samedi 8 septembre, course des
enfants.

LA FOULEE

Daniel Girardet, Bussigny

Entrainements enfants: les lundis, de
17 h 15 a 18 h 30.

Adultes: mercredis, de 17 h 15 a 18 h.
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