Les enfants de la Foulée de Bussigny a I’entrainement

Daniel Girardet a créé la Foulée de
Bussigny en 1979. Le club compte
actuellement environ 70 adultes et
enfants, dont la plus jeune, Pauline, a
5 anslil

Chaque lundi soir, une quarantaine
d’enfants viennent s’entrainer au
collége de Dallaz, sous la bienveil-
lance de monitrices et moniteurs du
club. Le tout, bien siir, aux ordres de
Daniel, omniprésent, lequel précise
que ces seéances ne sont pas speciale-
ment axées surla course a pied, mais
sur des exercices divers.
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L'échauffement, d’environ dix
minutes, se fait dans la salle de gym-
nastique; ensuite, cette petite troupe
se retrouve dans la grande cour du
college. Ici alternent des jeux de
course et d’'agilité, des concours
multiples, pour développer vivacité et
esprit de compétition, ainsi que de
force, pour les plus grands, avec élas-
tiques. Durant cette heure de «tra-
vaily, toujours dans la bonne humeur,
j’ai trouvé un esprit supersympa entre
filles et garcons. Les bénévoles sont
toujours avenants et pleins de sollici-

tude envers ces athlétes en herbe.

Annabelle Perrine est enchantée de
sa premiére année d’aide-monitrice, et
ajoute: «Avant, j'accompagnais ma
fille qui venait aux entrainements.
Aprés étre restée quelques séances
comme spectatrice, j'ai opté pour
donner un coup de main et j’en suis
trés contente. Les enfants nous écou-
tent et font avec plaisir les différents
exercices.»

Effectivement, ces séances «se
passentdans un climat de simplicité
et de gentillesse, ce qui nous encou-

rage a continuer ce merveilleux tra-
vail». Cest ce que déclarent en cheeur
Laurence, Annabelle, Sandra, Petra,
Valérie, Pierre-Louis, Bruno et Dylan
(12 ans), lequel est en formation pour
seconder ses afnés, Toutes et tous se
dévouent sans compter pour une
bonne cause, celle des enfants dans le
sport.

La plupart de ces jeunes participent
aquelgues courses populaires de la
région. Plus particuliérement a celle
de Bussigny, le samedi 4 septembre
prochain, rappelons-le, lors d’'une 27¢
édition gratuite pour tous les enfants.
Alors, bravo et merci aux organisa-
teurs pour cette initiative, laquelle
date déja de plusieurs années.

Il faut relever le magnifique effort
de ladirection des écoles de Bussigny,
qui met gratuitement a disposition
vestiaires et salle de gym. @

Ph.Rochat

Renseignements:
www.lafouleedebussigny.ch
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27e Course pédestre, walking,
nordic walking, pour enfants et adultes

BUSSIGNY

Samedi 4 septembre 2010 » dés 11h
Enfants (jusqu’a 17 ans): de 0,9 km & 4,7 km

(12 catégories) (classements séparés filles et garcons)
Adultes dés 18 ans: 11,7 km

Juniors a vétérans 3 = 10 catégories

Adultes «populaires» dés 18 ans: 4,7 km = 2 catégories
Walking = 3,9 km ou 7,8 km

Prix souvenir a tous = Prime record adultes CHF 150.—
Trés nombreux prix spéciaux

Tirage aux sort de bons d’achat, voyages, montres, efc.
Renseignements: Daniel Girardet

Vuichardaz 13 = 1030 Bussigny » tél. 079 23139 67

Enfants: inscription gratuite

Trophée lausannois
des courses pédestres
hors stade
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