la quasi-obligation d’enchainer les
résultats positifs. Demain a
Bienne, mais aussi mercredi et di-
manche prochain, & domicile, face
a Servette puis Wohlen, sérieux
prétendants a la premiére place.
S’agissant de patience, un
joueur au moins cerne parfaite-
ment le probléme. Gravement
blessé en décembre 2013 (rupture
d’un tendon d’Achille), Kevin Fic-
kentscher a pris huit mois pour étre
a nouveau prét, auxquels se sont
ajoutés cing autres mois dans la
peau d’un remplacant. En 2014, le
gardien n’a ainsi joué que deux
matches officiels, en Coupe de
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Samedi

17.00 Lugano - Wil

19.00 Servette - Chiasso
Dimanche

15.00 Bienne - Lausanne-Sport
15.00 Le Mont - Wohlen

Lundi

19.45 Winterthour - Schaffhouse
Classement *

1. Wohlen.....cn 191243 3116 40
2. Servette... .20 123 5:28-20 39
3. Lugano 220107 3311737
4. Winterthour... 2 95 6362532
5. Lausanne. 19 85 6262429
6. Wil....... 21 7410323725
7. Schaffhouse... 20 65 9323623
8. Chiasso..... 20 55101933 20
9. Le Mont 36111733 15
10. Bienne.. 26112031 12
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® «J’ai 'impression de me
répéter.» La désagréable
impression, serait-on tenté
d’ajouter. Claude Gross voit les
matches défiler, avec une
équipe du Mont qui souvent fait
bonne figure, sans engranger
beaucoup de points pour
autant. «On peut faire tout ce
qu’on veut, tant que des erreurs
individuelles réduisent

anéant le travail de I'équipe, on
se fusille tout seuls.» Dernier
épisode en date, celui de

mercredi a8 Winterthour,
avec une défaite concédée
bétement dans les derniéres
minutes. «On a fait jeu égal,
constate avec raison
I’entraineur. Maintenant,
on espére un peu de cette
réussite qui jusque-la nous
fuit...» :

Pour sa premiére apparition
sous le maillot montain,
Zambrella a contribué a la
bonne conservation du ballon,
tout en donnant quelques

impulsions intéressantes vers
l’avant. Et la double introduc-
tion de Lavanchy et Sessolo
s’est concrétisée par I’égalisa-
tion vaudoise, confirmant ainsi
que Le Mont avait davantage
de solutions qu’avant No€l
venant du banc. Si le terrain
de Sous-Ville (2 Baulmes) le
permet, les Montains
accueilleront demain le leader,
un FC Wohlen qui est aussi

la meilleure équipe a I'exté-
rieur.

Petite, Sandra Annen ne savait pas marchetr... elle courait

Cross-country

La Vaudoise sera au départ
des championnats de
Suisse ce samedi a Vidy

Plusieurs fois par semaine, Sandra
Annen quitte son domicile d’Ecu-
blens, des fourmis plein les jambes.
Une heure durant, elle longe le Lé-
man, la Venoge, traverse Crissier a
pleine allure. Chaque mercredi,
elle se joint encore aux membres
de LaFoulée de Bussigny pour par-
courir 15 km un peu plus tranquil-
lement. A 38 ans, cette mére de
deux enfants de 8 et 10 ans ne dé-
sarme pas, qu’il s’agisse de cross ou
de course de montagne. Multiple
championne de Suisse de cross,
elle ne compte plus ses trophées.
Plus de 200. Le plus beau d’entre
eux est peut-étre celui obtenu en

2005: a la surprise générale, elle
était montée sur la plus haute mar-
che du podium du Lausanne Mara-
thon, a sa premiére participation.
Samedi, dans la zone naturelle
du Bourget, Sandra Annen-Lamard
(elle est mariée a un coureur fran-
¢ais) avalera a huit reprises la bou-
cle de 1000 métres dessinée pour
le millier de participants attendu.
Trois clubs, le Stade-Lausanne, le
Lausanne-Sports et le Footing Club
sont les principaux artisans de
cette 10e édition du Cross interna-
tional de Lausanne. La boue de-
vrait étre au rendez-vous, mais pas
la neige, ce qui ne fait pas forcé-
ment laffaire de Sandra Annen:
«’apprécie un peu moins ces con-
ditions, eu égard a mon gabarit,
mais je ferai avec. Je ne suis pas une

adepte des départs hyperrapides -

car je ne posséde aucune vitesse.

En revanche, j’ai pas mal d’endu-

rance et une sacrée tronche.»
Sandra Annen a découvert

Pathlétisme a 14 ans. «Comme je

Sandra Annen compte plusieurs titres nationaux en cross.

n’étais pas superforte ou suffisam-
ment technique dans une disci-
pline en particulier, j’ai opté pour
la course a pied, explique-t-elle.

.

Cela m’allait bien car, petite, je ne
savais pas marcher, m’ont raconté
mes parents; je ne faisais que cou-
rir. J’ai touché a toutes les discipli-
nes de la course a pied. Le cross
constitue une bonne base pour
tous les sports. Il permet de lancer
la saison. Et puis, sur les terrains
lourds on fait de la musculation
sans passer par la salle.»

Sandra Annen vise une place
«dans les 10» ou «dans les 15» lors
de ces «Suisses» qui font aussi une
place de choix aux coureurs po-
pulaires, aux écoliers et aux vété-
rans. Les spectateurs aussi seront
gatés: le parcours ayant été aussi
congu pour eux, rien ne devrait
leur échapper.

Gérard Bucher

Programme et horaires sur
Www.cs-cross-2015.ch

bai, ot il ne s’est encc
incliné en finale. Sa vi
5-7 6-4 devant le Tché
acquise dans la doul
qu’il avait réussi une en
faite en enlevant les...
miers jeux. Mais il dev.
presque d’une maniére
ble le fil de son tennis
inquiété jusqu’au der
par Berdych. Seulemer
quera toujours un peti
chose au Tchéque po
I’épaule devant les tout
joueurs du monde.
Roger Federer dispu
medi son premier matc
née contre un memb
Four. Titré a Brisbane 1

contre toute attente en s
finale de’Open d’Austre
dreas Seppi, le Balois a
de frapper aux Emiratst
grand coup en 2015 face
pion d’Australie en titre

Surie Web co week:

@®Hockey sur glace ¢
LHC se déplace a Berne
lacte | des quarts de fin
play-off de LNA (19 h 4!
- ® ki alpin Samedi: de
messieurs a Garmisch (
super-G dames a Bansk
(10 h 15). Dimanche: gé:
messieurs & Garmisch
(10 h 30/13 h 30), supet
combiné dames a Bans
ok,
@ Ski de fond Samedi
dames (13 h). Dimanche
messieurs (13 h 30).
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